
Корреляция категорий МКФ и общепринятых шкал и тестов
МКФ-код МКФ-категория Тесты, шкалы для оценки степени нарушений

b152 Функции эмоций Методика Спилбергера-Ханина, шкала 
депрессии Бека, восстановление локуса 

контроля, госпитальная шкала HADS 
депрессии

b280 Ощущение боли Визуальная аналоговая шкала боли (ВАШ)
b440 Функции дыхания Оценка соматического статуса и сатурации, 

проба Штанге, проба Генча
b445 Функции дыхательной 

мускулатуры
Оценка экскурсии грудной клетки, проба 

Штанге, проба Генча
b510 Функции пищеварительной 

системы
Оценка соматического статуса

b530 Функция сохранения массы 
тела

Антропометрия

b535 Функции, связанные с 
пищеварительной системой

Оценка соматического статуса

b540 Общие метаболические 
функции

Оценка соматического статуса

b550 Функция терморегуляции Оценка соматического статуса
b710 Функции подвижности сустава Гониометрия с помощью угломера, методика 

SFTR



Корреляция категорий МКФ и общепринятых шкал и тестов
МКФ-код МКФ-категория Тесты, шкалы для оценки степени нарушений

b730 Функции мышечной силы Шкала оценки мышечной силы М.Вейсса

b735 Функции мышечного тонуса Модифицированная шкала спастичности 
Ашфорт, модифицированная шкала Тардье , 

оценочная шкала Фугл Мейера
b740 Функции мышечной 

выносливости
Эргоспирометрия с тестированием 

ступенчатого повышения нагрузки, тест с 
выполнением двигательного задания "до 

отказа" с одинаковой нагрузкой
b750 Моторно-рефлекторные 

функции
Визуальная оценка, базовое неврологическое 

обследование
b760 Контроль произвольных 

двигательных функций
Визуальная оценка, индекс баланса Берга, тест 

контроля корпуса
b770 Функции стереотипа походки Анализ ходьбы, тест UP&GO, динамический 

индекс ходьбы, индекс ходьбы Хаузера
b780 Ощущения, связанные с 

мышцами и двигательными 
функциями

Жалобы, анамнез, визуальная оценка, базовое 
неврологическое обследование

b810 Защитные функции кожи Оценка соматического статуса



Корреляция категорий МКФ и общепринятых шкал и тестов
МКФ-код МКФ-категория Тесты, шкалы для оценки степени нарушений

d230 Выполнение повседневного 
распорядка

Тестирование режима дня

d240 Преодоление стресса и других 
психологических нагрузок

Методика Спилбергера-Ханина, шкала 
депрессии Бека, восстановление локуса 

контроля, госпитальная шкала HADS 
депрессии

d360 Использование средств связи 
и техник общения

Опрос и тестирование

d410 Изменение позы тела Визуальная оценка
d415 Удержание исходного 

положения
Визуальная оценка

d420 Перемещение тела Визуальная оценка

d440 Собирание Визуальная оценка

d450 Ходьба Анализ ходьбы, тест UP&GO, динамический 
индекс ходьбы, индекс ходьбы Хаузера

d455 Передвижение способами, 
отличающимися от ходьбы

Визуальная оценка

d465 Передвижение с 
использованием технических 

средств

Визуальная оценка



Корреляция категорий МКФ и общепринятых шкал и тестов

МКФ-код МКФ-категория Тесты, шкалы для оценки степени нарушений
d510 Самостоятельное купание Визуальная оценка
d520 Уход за частями тела Визуальная оценка

d530 Пользование туалетом Визуальная оценка

d540 Одевание Визуальная оценка

d550 Прием пищи Визуальная оценка

d560 Питье Визуальная оценка
d760 Семейные отношения Тест-опросник родительского отношения, тест 

«Стратегии семейного воспитания»

e115 Изделия и технологии для 
личного повседневного 

использования

Подбор технических средств реабилитации

e310 Семья и ближайшие 
родственники

Тест-опросник родительского отношения, тест 
«Стратегии семейного воспитания»



Базовый набор МКФ предложенный https://trychatgpt.ru/ для физического 
терапевта

https://trychatgpt.ru/
https://trychatgpt.ru/
https://trychatgpt.ru/


Краткий основной набор МКФ для рака головы и шеи
Категории компонента МКФ-код МКФ-категория

Функции организма b130 Энергетические и побудительные функции

b152 Эмоциональные функции

b280 Болевая чувствительность

b310 Функции голоса

b440 Функции дыхания

b510 Функции приема пищи

Структуры организма s320 Строение полости рта

s330 Строение глотки

s340 Строение гортани

s710 Строение области головы и шеи

Активность и участие d230 Выполнение повседневных обязанностей

d330 Речь

d550 Прием пищи

d560 Употребление жидкости

d760 Семейные отношения

d870 Экономическая самодостаточность

Окружающая среда e110 Продукты или вещества для личного потребления

e310 Ближайшие родственники

e355 Медицинские работники
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